
3m

3m

1. 1 Minute  „Sitz“
2. Steh/Sitz aus der Bewegung
3. Box
4. Abrufen mit Steh
5. Freifolge

Klasse 2 / Ring 1

12,5m

12,5m

5. FREIFOLGE

2. STEH/SITZ AUS DER
BEWEGUNG

3. BOX

4.  ABRUFEN 
M. STEH

Steh

Sitz


